SPORLY. SAYI/YIL

2026 / 03
SPOR OKULLARI AKADEMi & ANTRENOR VERI GELiSiM BULTENI EYLOL 2026

EDITORDEN

.. . . - Yetenek Vizyonu:
Yetenek Secimi, Veri Analizi ve Periodizasyon

"Erken gelisen sporcu ani kurtarir, dogru
Sporly ekosisteminin  bu sayisinda, altyapi akademilerinde yeteneklerin takip edilen ve verisi islenen yetenek
kesfedilmesi, biyolojik yas faktérii ve sezonsal antrenman yiklerinin gelecegi sekillendirir.”

(periodizasyon) bilimsel esaslara gére planlanmasini inceliyoruz.
Hazirlayan: Sporly Scouting & Veri Yonetim

Sistemimizdeki Sporly Scouting & Yetenek Paneli; sporcularin kronolojik yasinin ~ Departmani
Otesinde biyomotor kapasitelerini, teknik 6grenme hizlarini ve mag ici taktiksel
farkindalik seviyelerini verilerle haritalandirir.

1. YETENEK TESPITi: SADECE FizZiK DEGIL, BILISSEL VE TEKNiIK KAPASITE

Geng yastaki yetenek seciminde en sik yapilan hata, sadece boy ve kuvvet agisindan erken olgunlasmis ¢ocuklara éncelik vermektir.
Sporly Scouting modeli 4 ana siituna dayanir:

1. OYUN AKLI 2. TEKNiIK BECERI 3. MOTORIK KAPASITE 4. OGRENME HizI
Sahasal farkindalik, pas acisi Yuksek hizda top kontroll, her Ceviklik, denge, ivmelenme hizi Antrendrin verdigi geri bildirimi
arama ve baski altinda dogru iki ayagi kullanma ve top stirme ve néromuskdler koordinasyon. aninda sahaya yansitma ve

tercih. becerisi. adaptasyon.
YETENEK YONETIMINDE DOGRU ADIMLAR SCOUTING SURECINDE SIK YAPILAN
o L , _ L HATALAR

- Biyolojik Yas Takibi: Ge¢ gelisen fakat teknik kapasitesi

yUksek sporculari destekleyin. - Erken Eleme: Fiziksel olarak kiiglik kalan yetenekli
» Mevki Esnekligi: 14 yasina kadar gocuklari tek bir gocuklari gruptan ¢ikarmak.

pozisyona hapsetmeyin. - Asirt Uzmanlasma: Kigiik yasta erken mevki kaliplarina
» Cok Yonli Spor: Farkli brans hareketlerini isinma ve sokmak.

eglence agamasina ekleyin. + Sadece Ma¢ Sonucu: Mag galibiyetini yetenek gelisim
- Gelisim Karnesi: Aylik test sonuglarini Sporly paneline kriteri saymak.

duzenli isleyin. « Verisiz Karar: Subjektif izlenimlerle sporcu degerlendirmek.
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2. SAHA iCi TAKTIK & SIZMA PAS KOMBINASYONU (4V4 + 3 JOKER)

CALISMA 3: DERINE SIZMA VE DIKINE PAS
ORGANIZASYONU (U13 - U17)

SIZMA PAS & HUCUM SEMASI

Amag: Bloklar arasi bosluklara sizarak dikine pas opsiyonu yaratmak ve dar
alandan genislige hizh hiicum gegisi saglamak.

+ Saha Alani: 35x25 metre yonlendirilmis saha.

» Kurgu: 4 Mavi vs 4 Kirmizi + 3 Yesil Joker (Merkez & Kanat Jokerleri).

» Uygulama Esaslari:

o Oyun kuran takim en az 3 pas sonrasi merkezdeki Joker oyuncuyu
bulmalidir.

o Merkez Joker tek dokunusgla savunma arkasina sizan kanat

Sari: Hazirlik Pasi < Mavi: Savunma Arkasi Sizma
oyuncusuna pas aktarir.

o Ofsayt kurall aktiftir, zamanlama ve kosu agisi kritik dnem tasir.

3. ANTRENMAN PERIODiZASYONU & YASA GORE YUK PLANLAMASI

Yas Grubu Haftalik Antrenman Sikligi Yogunluk & Dinlenme Dengesi Sporly Yiik Takibi

5-7 Yas 2 Seans / Haftada Max 120 dk Dustk yogunluk, bol oyun ve eglence molalari. KATILIM & KEYIF INDEKSI
8-10 Yas 3 Seans / Haftada Max 180 dk Orta yogunluk, teknik odakli, 48 saat toparlanma. TEKNIK TEKRAR SAYISI

11 -13 Yas 3 -4 Seans + 1 Mag Yuksek teknik, aerobik yliklenme, aktif dinlenme. KALP ATIM & YUK iINDEKSI

Taktiksel yiksek tempo, kuvvet & hipertrofi
protokolleri.

14 - 17 Yas 4 - 5 Seans + 1 Musabaka GPS & RPE ALGILANAN YUK

4. SPORLY YONETIM PANELi: SCOUTING VE GELiSiM MODULU

Sporly Panelindeki Oyuncu Degerlendirme Metrikleri

Antrendrlerimiz, Sporly paneli Gizerinden sporcularinin scouting kartlarini giincel tutarak kulip teknik heyetine ve velilere detayl gelisim
raporlari sunmaktadir:

@ Scouting & Teknik Analiz Metrikleri Fiziksel & Atletik Performans Verileri
« Zayif Ayak Kullanim Verimliligi (%) + 10m & 30m ivmelenme Siirat Dereceleri
» 1v1 Hicum ve Savunma Basari Yuzdesi * Dikey Sigrama & Patlayici Gu¢ Skorlari
* Dar Alanda Gabuk Karar Verme Test Derecesi * Yo-Yo Dayaniklilik / Aerobik Kapasite Seviyesi
« Topsuz Alanda Pozisyon Alma isabeti + Antrenman Sonrasi Recovery (Toparlanma) Siresi

"

"Dogru veri, stirekli egitim ve tutku ile Sporly gelecegin yildizlarini yetistirmeye devam ediyor.

Tum akademimize verimli ve basari dolu bir dénem dileriz.
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