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Gelecegin Sporcularini Yetistirmek: Bitlinsel

Antrenorlik Yaklasimi

Geligim ilkemiz:
"Bana anlatirsan unuturum. Bana

Ogretirsen hatirlarim. Beni igin icine
katarsan anlarim ve 6grenirim."

Modern spor okulu yoénetiminde vizyonumuz, sadece sahada teknik

ahistirmalar yaptirmak degil; veri odakli, cocuk psikolojisini én planda tutan ve

Yayin Kurulu: Spor Okullari Teknik Direktorligu

gelisim takibini dijital sistemlerle destekleyen modern bir akademi KOItUrl & Veri Analiz Birimi

olusturmaktir.

Sistemimiz bunyesindeki antrendr veri paneli, sporcularin fiziksel, teknik ve
zihinsel parametrelerini adim adim izlememizi saglamaktadir. Bu bultende,
hem altyapi yas gruplarina 6zel antrenman metodolojilerini hem de y&netim
panelimizdeki verimlilik araglarini siz degerli antrendrlerimizle paylasiyoruz.

1. PEDAGOJi & ROL MODEL: ANTRENORUN 4 KiMLIGi

Geng sporcularla calisirken antrenérliik yalnizca saha igi direktifler vermekten ibaret degildir. Basarili bir altyapi egitmeni,
duruma ve gelisim evresine goére asagidaki 4 temel rolii dengeli sekilde tstlenmelidir:

2. ANTRENOR

Sporcunun karakterini tanir, Teknik, taktik ve fiziksel
insani degerler kazandirir. gelisimi gtincel metodoloji ile
Rol modeldir. planlar.

1. EGITIiCI

3. KOC 4. SIRDAS / REHBER

Muisabaka aninda Aile ve okul gevresiyle gliven
reaksiyonlari yonetir, karar bagi kurar, duygusal destek
verme becerisini gelistirir. sunar.

EGITMEN-ANTRENOR: YAPILMASI
GEREKENLER

+ Gelisime Odaklanin: Skordan ¢ok bireysel ve takimsal
ilerlemeyi édillendirin.

* Soru Sorma Sanati: "Nereye kosmalisin?" demek yerine
"Hangi alani bos gérdiin?" diye sorun.

» Gozlem & Dinleme: Antrenmanin %70'inde aktif gdzlemci
olun.

« Pozitif Pekistirec: Dogru hareketi aninda ve grupta
6vguyle pekistirin.

- Esit ilgi: Her yetenek seviyesindeki cocuga esit siire ve
deger verin.
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KACINILMASI GEREKEN HATALAR

- Stirekli Bagirmak: Yiksek ses stresi artirir, 6grenmeyi
kilitler.

* Yetiskin Oyunu Beklentisi: Cocuklari kendi yas
seviyelerine gbre degerlendirin.

 Asiri Uzun Aciklamalar: Konusmayi 1 dakikayla
sinirlayin, oyunu bélmeyin.

- Grubun Oniinde Elestiri: Hatalar bire bir gériismelerde
yapici sekilde aktarin.

* Tekdiize Antrenman: Surekli ayni alistirmalar
motivasyonu yok eder.
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2. SAHA iCi METODOLOJI & ORNEK ANTRENMAN DRILI

CALISMA 1: GERIDEN OYUN KURMA VE MERKEZ
ROTASYONU (U11 - U14) SAHA DiziLiM SEMASI

Hedef: Baski altinda kaleci ve stoperlerden baglayarak orta saha rotasyonuyla
hiicuma gegis organizasyonu.
 Alan Boyutu: 40x30 metre daraltiimis saha.

* Oyuncu Sayisi: 6v4 + 2 Joker (Mavi Takim oyun kurar, Kirmizi Takim 6n alan
baskisi yapar).

« Kilit Noktalar:
o Stoperlerin gizgiye agilarak alan genigletmesi.

o Defansif orta sahanin (6 numara) derine gelip bos alan yaratmasi. Sari gizgiler pas opsiyonunu gésterir

o Pas siddeti ve viicut pozisyonunun (agik durus) dogrulugu.

3. YAS GRUPLARINA GORE GELISIM MATRISI

Yas Grubu Ana Odak Noktasi Egitim icerigi & Metodu Antrendr Rolii

Oyunlastirma, eglenceli kosular, denge, topu
4 -6 Yas Temel Hareket Beceri Dénemi PRI . . g ¢ P OYUN ARKADASI
tanima ve hissetme c¢alismalari.

1v1 caliml 5 Jisti
7-9 Yas Temel Teknik & Kesif V ga__'m ar, pas verme, yon degistirme, TESVIK EDICI REHBER
minyatir kale maglar (3v3, 4v4).

Karmasik teknik hareketler, baski altinda karar

OGRETICI EGITMEN
verme, temel takim taktigi.

10- 12 Yas Ogrenmenin Altin Cag

Mevkiye 6zel antrenmanlar, dar alan oyunlari,
13- 16 Yas Taktiksel Olgunlasma & Fizik . o y PERFORMANS KOGU
atletik performans ve zihinsel dayaniklilik.

4. SPOR OKULU PANELI: VERIi BAZLI OYUNCU TAKIBI

Panel Uzerinden Antrenérlerin Takip Edecegi Veri Parametreleri

Sistemimizde her antrenér, grubundaki sporcularin teknik ve psikomotor test sonuclarini diizenli olarak sisteme islemektedir. Bu
veriler veli bilgilendirme raporlarina ve gelisim karnelerine otomatik yansir.

1| Fiziksel & Teknik Parametreler #% Sosyal & Psikolojik Derecelendirme
» 30m Surat & Ceviklik Test Dereceleri « Takim Ici iletisim ve Yardimlasma Skor

« Sol/Sag Ayak Pas isabet Orani (%) « Fair-Play ve Hakem/Antrenér Saygisi

* Top Kontroll & Dripling Tamamlama Siresi « Ofke Kontrolii ve Stres Toleransi

» Devamlilik ve Antrenman Katilim Yizdesi « Ozgiiven ve Sorumluluk Alma Seviyesi

"Skor gecicidir, iyi bir sporcunun biraktigi iz ve kazandigi karakter kalicidir.”

Gelecegin yildizlarini yetistiren tiim antrendrlerimize tesekkdr ederiz.
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