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Geleceğin Sporcularını Yetiştirmek: Bütünsel

Antrenörlük Yaklaşımı

Modern  spor  okulu  yönetiminde  vizyonumuz,  sadece  sahada  teknik

alıştırmalar yaptırmak değil; veri odaklı, çocuk psikolojisini ön planda tutan ve

gelişim  takibini  dijital  sistemlerle  destekleyen  modern  bir  akademi  kültürü

oluşturmaktır. 

Sistemimiz  bünyesindeki  antrenör  veri  paneli,  sporcuların  fiziksel,  teknik  ve

zihinsel  parametrelerini  adım  adım  izlememizi  sağlamaktadır.  Bu  bültende,

hem altyapı yaş gruplarına özel antrenman metodolojilerini hem de yönetim

panelimizdeki verimlilik araçlarını siz değerli antrenörlerimizle paylaşıyoruz. 

Gelişim İlkemiz:

"Bana anlatırsan unuturum. Bana

öğretirsen hatırlarım. Beni işin içine

katarsan anlarım ve öğrenirim." 

Yayın Kurulu: Spor Okulları Teknik Direktörlüğü

& Veri Analiz Birimi 

1. PEDAGOJİ & ROL MODEL: ANTRENÖRÜN 4 KİMLİĞİ

Genç sporcularla çalışırken antrenörlük yalnızca saha içi direktifler vermekten ibaret değildir. Başarılı bir altyapı eğitmeni,

duruma ve gelişim evresine göre aşağıdaki 4 temel rolü dengeli şekilde üstlenmelidir: 

1. EĞİTİCİ

Sporcunun karakterini tanır,

insani değerler kazandırır.

Rol modeldir.

2. ANTRENÖR

Teknik, taktik ve fiziksel

gelişimi güncel metodoloji ile

planlar.

3. KOÇ

Müsabaka anında

reaksiyonları yönetir, karar

verme becerisini geliştirir.

4. SIRDAŞ / REHBER

Aile ve okul çevresiyle güven

bağı kurar, duygusal destek

sunar.

EĞİTMEN-ANTRENÖR: YAPILMASI

GEREKENLER

Gelişime Odaklanın: Skordan çok bireysel ve takımsal

ilerlemeyi ödüllendirin.

Soru Sorma Sanatı: "Nereye koşmalısın?" demek yerine

"Hangi alanı boş gördün?" diye sorun.

Gözlem & Dinleme: Antrenmanın %70'inde aktif gözlemci

olun.

Pozitif Pekiştireç: Doğru hareketi anında ve grupta

övgüyle pekiştirin.

Eşit İlgi: Her yetenek seviyesindeki çocuğa eşit süre ve

değer verin.

KAÇINILMASI GEREKEN HATALAR

Sürekli Bağırmak: Yüksek ses stresi artırır, öğrenmeyi

kilitler.

Yetişkin Oyunu Beklentisi: Çocukları kendi yaş

seviyelerine göre değerlendirin.

Aşırı Uzun Açıklamalar: Konuşmayı 1 dakikayla

sınırlayın, oyunu bölmeyin.

Grubun Önünde Eleştiri: Hataları bire bir görüşmelerde

yapıcı şekilde aktarın.

Tekdüze Antrenman: Sürekli aynı alıştırmalar

motivasyonu yok eder.
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2. SAHA İÇİ METODOLOJİ & ÖRNEK ANTRENMAN DRİLİ

ÇALIŞMA 1: GERİDEN OYUN KURMA VE MERKEZ

ROTASYONU (U11 - U14)

Hedef: Baskı altında kaleci ve stoperlerden başlayarak orta saha rotasyonuyla

hücuma geçiş organizasyonu. 

Alan Boyutu: 40x30 metre daraltılmış saha.

Oyuncu Sayısı: 6v4 + 2 Joker (Mavi Takım oyun kurar, Kırmızı Takım ön alan

baskısı yapar).

Kilit Noktalar:

Stoperlerin çizgiye açılarak alan genişletmesi.

Defansif orta sahanın (6 numara) derine gelip boş alan yaratması.

Pas şiddeti ve vücut pozisyonunun (açık duruş) doğruluğu.

3. YAŞ GRUPLARINA GÖRE GELİŞİM MATRİSİ

Yaş Grubu Ana Odak Noktası Eğitim İçeriği & Metodu Antrenör Rolü

4 - 6 Yaş Temel Hareket Beceri Dönemi
Oyunlaştırma, eğlenceli koşular, denge, topu

tanıma ve hissetme çalışmaları.
OYUN ARKADAŞI

7 - 9 Yaş Temel Teknik & Keşif
1v1 çalımlar, pas verme, yön değiştirme,

minyatür kale maçlar (3v3, 4v4).
TEŞVIK EDICI REHBER

10 - 12 Yaş Öğrenmenin Altın Çağı
Karmaşık teknik hareketler, baskı altında karar

verme, temel takım taktiği.
ÖĞRETICI EĞITMEN

13 - 16 Yaş Taktiksel Olgunlaşma & Fizik
Mevkiye özel antrenmanlar, dar alan oyunları,

atletik performans ve zihinsel dayanıklılık.
PERFORMANS KOÇU

4. SPOR OKULU PANELİ: VERİ BAZLI OYUNCU TAKİBİ

Panel Üzerinden Antrenörlerin Takip Edeceği Veri Parametreleri

Sistemimizde her antrenör, grubundaki sporcuların teknik ve psikomotor test sonuçlarını düzenli olarak sisteme işlemektedir. Bu

veriler veli bilgilendirme raporlarına ve gelişim karnelerine otomatik yansır. 

📊 Fiziksel & Teknik Parametreler

30m Sürat & Çeviklik Test Dereceleri

Sol/Sağ Ayak Pas İsabet Oranı (%)

Top Kontrolü & Dripling Tamamlama Süresi

Devamlılık ve Antrenman Katılım Yüzdesi

🧠 Sosyal & Psikolojik Derecelendirme

Takım İçi İletişim ve Yardımlaşma Skorı

Fair-Play ve Hakem/Antrenör Saygısı

Öfke Kontrolü ve Stres Toleransı

Özgüven ve Sorumluluk Alma Seviyesi

"Skor geçicidir, iyi bir sporcunun bıraktığı iz ve kazandığı karakter kalıcıdır."

Geleceğin yıldızlarını yetiştiren tüm antrenörlerimize teşekkür ederiz.
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SAHA DİZİLİM ŞEMASI

Sarı çizgiler pas opsiyonunu gösterir
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